
All Rights Reserved Copyright © 愛知ヤギ農場 2020 

～ お知らせ ～ 
 

2020.6.26 

愛知ヤギ農場 

門田まさみ 

 

 

先日、プレスリリースいたしました「ストレス社会にヤギが効く！ヤギを見ているだけで

ストレスが７０％も解消される調査結果」が 50 以上のメディアで取り上げられました。 

ここに要約版と合わせて掲載メディアの一部をご紹介させていただきます。 

このようにヤギが注目されることは、ヤギに携わる者として大変嬉しく思います。 

またヤギが他のペットと同様に世の中から市民権を得て幸せに暮らせる環境が整うことを

願うばかりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【愛知ヤギ農場】 ストレス社会にヤギが効く！ 

ヤギを見るだけでストレスが７０％も解消される調査結果 

 

ヤギが人間に与える良い影響について科学的かつ数値的に立証することに成功 

 

この度、教育会社のＭＯＮ株式会社（本社：東京都中央区銀座 代表取締役：

門田政己）が愛知県知多郡美浜町の愛知ヤギ農場で所有しているヤギ４０頭に

協力してもらい、ヤギが人間に与える良い影響について唾液中に含まれる消化

酵素のα-アミラーゼ（ストレス値）を調査しました。 

その結果、座位状態やテストを実施した状態と比べてヤギを見ているだけで被

験者のストレス値が平均７０％も解消されることが分かりました。 

さらにヤギと触れ合えば、平均８０％のストレス値が軽減されることが確認さ

れており、ヤギの癒し効果が実証される結果となりました。 

今後、ＭＯＮ株式会社はヤギを飼育している東海地域を中心にヤギを介在させ

た動物介在教育を予定しており、児童から企業まで幅広い対象者へ教育を実施

する計画です。 
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NO カテゴリー 媒体名 社名

1 通信社 時事ドットコム 株式会社時事通信社

2 TV系 FNNプライムオンライン 株式会社フジテレビジョン

3 専門系 獣医学関連ニュースJVM NEWS 文永堂出版株式会社

4 雑誌系 東洋経済オンライン 株式会社東洋経済新報社

5 雑誌系 PRESIDENT Onlin 株式会社プレジデント社

6 雑誌系 現代ビジネス 株式会社講談社

7 雑誌系 ウレぴあ総研 ぴあ株式会社

8 雑誌系 @DIME（アットダイム） 株式会社小学館

9 新聞系 朝日新聞デジタル＆M 株式会社朝日新聞社

10 新聞系 産経ニュース 株式会社産経デジタル

11 新聞系 財経新聞 株式会社財経新聞社

12 新聞系 銀座経済新聞 株式会社フェイバー

13 新聞系 日本橋経済新聞 株式会社SPソリューションズ

14 新聞系 赤坂経済新聞 株式会社博報堂ケトル

15 新聞系 六本木経済新聞 株式会社博報堂ケトル

16 新聞系 新宿経済新聞 クロール株式会社

17 新聞系 池袋経済新聞 株式会社YAKIMAYO

18 新聞系 品川経済新聞 有限会社ノオト

19 新聞系 シブヤ経済新聞 株式会社花形商品研究所

20 新聞系 アキバ経済新聞 デジタルハリウッド株式会社

21 新聞系 東京ベイ経済新聞 ドラドナッツ株式会社

22 新聞系 市ケ谷経済新聞 株式会社ヴィズデザイン

23 新聞系 調布経済新聞 NPO法人調布市地域情報化コンソーシアム

24 新聞系 吉祥寺経済新聞 クロール株式会社

25 新聞系 自由が丘経済新聞 株式会社花形商品研究所

26 新聞系 練馬経済新聞 株式会社ビーグル

27 新聞系 立川経済新聞 株式会社キューブデザイン

28 新聞系 高円寺経済新聞 有限会社ホットワイヤーグループ

29 新聞系 中野経済新聞 桔梗ＩＣＴパートナーズ株式会社

30 新聞系 八王子経済新聞 ファクトリージアス合同会社

31 新聞系 下北沢経済新聞 本屋B&B

32 新聞系 おたくま経済新聞 C.S.T Entertainment,Inc.

33 新聞系 サカエ経済新聞 株式会社クーグート

34 新聞系 名駅経済新聞 株式会社クーグート

35 ポータル系 Rakuten Infoseekニュース 楽天株式会社

36 ポータル系 BIGLOBEニュース ビッグローブ株式会社

37 ポータル系 @niftyビジネス ニフティ株式会社

38 ポータル系 エキサイトニュース エキサイト株式会社

39 ポータル系 ニコニコニュース 株式会社ドワンゴ

40 ポータル系 All About NEWS 株式会社オールアバウト

41 ポータル系 フレッシュアイ 株式会社スカラコミュニケーションズ

42 ポータル系 SEOTOOLS ブラストホールディングス株式会社

43 その他 iza（イザ！） 株式会社産経デジタル

44 その他 ORICON NEWS オリコン株式会社

45 その他 STRAIGHT PRESS 株式会社マッシュメディア

46 その他 JBpress（日本ビジネスプレス） 株式会社日本ビジネスプレス

47 その他 マピオンニュース 株式会社マピオン

48 その他 PETomorrow（ペットゥモロー） 株式会社小学館

49 その他 ジョルダンニュース！ ジョルダン株式会社

50 その他 とれまがニュース 株式会社サイトスコープ
他 

当調査が 50 以上のメディアで取り上げられました。（以下に一部をご紹介します） 


